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①：前中心の胸ダーツに印をつけて

中表で縫い合わせます。（左右）

縫い合わせたらダーツを上に倒して

ステッチで止めます

②：脇ポケットを

作ります。

ポケ口位置に

切り込みを入れて

ポケ手前布と

身頃を切り込みの間

縫い合わせます。

手前布を裏側に返し

手前布と向こう布を

縫い合わせます。

（縫い代はロック始末）

身頃のポケット位置に

ステッチをかけます。

③ ：前中心を中表にして

縫い合わせます。

２枚一緒にロック始末。

縫い合わせたら片倒しして

ステッチで止めます。

縫い代（1cm）

※ドレス系の生地の場合は

1枚づつロックをかけて

両割りしてアイロンで押さえます

縫い代（1.5cm）

後身頃も同様

中心を縫い合わせ始末します。

裏側
裏側 表　側
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印をつけます

ダーツを縫い合わせます
上に倒して縫い目のキワを

ステッチ止め

カジュアルな生地の時は

縫い代を片倒ししてロック。ステッチ留めします。

ドレス生地の時は

縫い代を両割りしてアイロンで押さえます。

表側

裏側

裏側

→

→

前身頃

表側

切り込みを入れる

袋布裏側

前身頃

表側

袋布を後ろ側に倒して

ステッチ

ポケット向こう布

裏側

ポケット手前布

表側



⑤：見返し（襟ぐり、AH）

を作ります。

前後をそれぞれ縫い合わせて

縫い代はアイロンで両割りします。

→

→

⑥：両脇を縫います。

中表で縫い合わせたら

ロック両割り

裾も三つ折りして

ステッチ止めします。

裏側

→

④：両肩を中表で縫い合わせます。

縫い代はロックして片倒し

ステッチです。
表側

後身頃

表側

前身頃

裏側

前身頃

裏側　前見返し

裏側　AH見返し

表側　後見返し

　×2

縫い代は両割りします

裾は三つ折りステッチ



→

⑦　：身返しを付けます。

中表にして縫い合わせた後

縫い代に切り込みを入れて

裏側に返して３つ折り

ステッチをします。

⑧：脇ポケットを

前身頃側に倒して

ポケット口の上下に

カンヌキ止めをします。

表側

前身頃

裏側

前身頃

アイロンで折り込んでステッチ止め

前身頃
後ろ身頃

カンヌキ

カンヌキ

出来上がりです
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