
パット袋 A

表側

パット袋 B

裏側

①: 合い印を合わせて

パット袋 A,B を縫い合わせます。（ピンク部分）

③: 合い印を合わせて

前身外側と中心側を縫い合わせます。（水色部分）

②: 縫い代を中心側に片倒し

してステッチ。（オレンジ部分）

画像のオレンジ部分をロック始末します。

④: 縫い代を中心側に片倒し

してステッチ。（緑部分）

⑤: 裏側にパット部分を重ねて

仮止めをします。（黄色部分）

前身外側布裏側
前中心側~反対側脇布表

側

前身頃表側

前身頃裏側

パット表側

パット表側



⑦: 前身頃を重ねてなおかつ

後身頃を脇で縫い合わせます。

（黄色部分）

⑧: 縫い代を片倒ししてステッチ。

脇側も全体にバインダー始末（水色部分）

＊部分にループも付けます。

⑥: ここからここまで

パット布を重ねたまま

バイヤステープで包みます（グリーン部分）

8mm

前身頃表側

前身頃裏側

肩ひも＋37cm

⑨: ループ部分に画像のように通してからストラップの金具の真ん中に

紐を縫いとめます。（ピンク部分）

（お手持ちのブラを見ていただけると分かりやすいです）

裏側



合い印まで縫い合わせます

⑩: 後中心を縫い合わせます。（オレンジ部分）

⑪: ブラ裾の後中心を合い印まで縫います（水色部分）

⑫: 縫い代は両割り

ゴム通し用にステッチを入れます（緑部分）

⑬: ブラ裾と身頃を縫い合わせロック始末

します。（オレンジ色）

⑭: ゴムを62cm通して出来上がり

ブラ裏側

ブラ表側 裾裏側

裏側
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